Das Portrit

Die rasende Staatsanwiltin

Simone Benz startet heute Sonntag am Ironman-Triathlon in Ziirich erstmals bei den Profis. Von Remo Geissezi

Manchmal schweift der Kopf ab. Wenn
Simone Benz mit dem Rennrad durch
die Landschaft fliegt, irgendwo auf der
180-Kilometer-Strecke eines Ironman-
Triathlons, geniesst sie die vorbeizie-
henden Bilder. Bis sie von jemandem
iiberholt wird und merkt: «Hey, das ist
ein Wettkampf!» Dabei scheint das Ab-
schweifen so gar nicht zu ihrem Cha-
rakter zu passen. Mit 26 Jahren hatte
die Ziircherin schon das Anwaltspatent
in der Tasche. «Wenn man alles ziigig
durchzieht, geht das schon», sagt sie.
Mit 26 stand ihr also die Tiir offen
zur Juristenkarriere und den fetten Ho-
noraren. Doch Benz wollte sich mit
dem Strafrecht beschiftigen, und da
stellte sich die Frage der Moral. Ver-
brecher verteidigen, auch wenn man
im Innern von ihrer Schuld iiberzeugt
ist? «Es liegt mir mehr zu sagen: Das ist
meiner Meinung nach das angemes-
sene Strafmass.» Die junge Frau wurde
Staatsanwiltin. Damit war der erste
Fuss auf der Karriereleiter. Ausgerech-
net zu der Zeit absolvierte die Freizeit-
sportlerin beim ehemaligen Weltklas-
se-Triathleten Olivier Bernhard einen
Leistungstest. Der staunte iiber die
Werte und fragte: « Willst du Profi wer-
den?» Die Frau nahm das nicht ernst.

Athletin mit Dieselmotor

Sport hatte immer eine wichtige Rolle
gespielt im Leben von Simone Benz.
Doch zur Spitze hatte sie sich nie ge-
rechnet. Das hinge wohl damit zusam-
men, dass sie einen Dieselmotor habe,
sagt sie. «Bis ich warm bin, dauert es
ewig.» Als jugendliche Schwimmerin
aber musste sie auf kurze Strecken
fokussieren, denn ihr kleiner Verein
bot nichts anderes an. So war die Teil-
nahme an Schweizer Meisterschaften
das hochste der Gefiihle. Mit 23 redu-

BT, o

MARION NITSCH / PIXSIL

. S L — -

o

1

s s

zierte Benz das Schwimmtraining, ging
ab und zu joggen und Rad fahren, liess
sich zum Triathlon {iberreden. Und
landete so zwecks Leistungstest bei
Olivier Bernhard.

Wie kam der darauf, ihr gleich eine
Profikarriere einzureden? «Ich kannte
Simone gar nicht, sah nur ihre Testwer-
te und die Art und Weise, wie sie an die
Sache heranging», sagt Bernhard, «das
hat mich beeindruckt.» Benz sagte
zwar Nein, liess sich aber von Bern-
hard Trainingspline geben, brachte da-
mit Struktur in ihre sportlichen Aktivi-
titen und machte gewaltige Fortschrit-
te. Als sie am Ironman Ziirich 2009 als
Siegerin ihrer Alterskategorie in Tuch-
flihlung mit der Weltspitze war, fiel sie
ein erstes Mal auf. Ein paar Monate
spiter war sie an der Ironman-WM auf
Hawaii zweitbeste Schweizerin. Da
stellte sich mit beinahe 29 Jahren noch
einmal die Frage: Profi?

Die Geschichte der ITronman-WM ist
wahrscheinlich kennzeichnend fiir Si-
mone Benz. Geplant war die Teilnah-
me als einmaliges Paar-Projekt mit ih-
rem Partner Reto Briandli. Doch zwei
Wochen vor dem Anlass wurde die
Sportlerin beim Velofahren von einem
Auto abgeschossen. Sie landete im
Notfall. Heute zihlt sie die dort dia-
gnostizierten Verletzungen auf wie die
Schiden an einem Fahrzeug: Becken
verschoben, Halswirbel gestaucht, Fin-
ger gebrochen, tiefe Wunde am Knie.
An Kriicken verliess die junge Frau die
Klinik. Zwei bis drei Monate miisse sie
auf Sport verzichten, sagten die Arzte.
Aber der Flug nach Hawaii war schon
bezahlt, und der Partner wiirde chne-
hin starten. Also reiste sie mit. Drei
Tage vor dem Start habe sie noch keine
zwei Schritte laufen kdnnen, sagt Benz.
Trotzdem ging sie an den Start. Triath-
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lon ist eine Schinderei, das macht die
Sportart zum Mythos. «Aber ich kenn
keine andere Person, die so mit ihre;
Schmerzen umgehen kann wie Sis
mone», sagt Olivier Bernhard. Das ist
wohl naturgegeben, doch Benz arbeite ;
auch mit einem Mentaltrainer an der
psychischen Hirte. «Ich habe vor dem
Start auf Hawaii nicht ein em21ges Mal
gedacht: Es geht nicht.» Es ging.

Tipps der Marathon-Kénigin

Hawaii zeigte nicht nur, was moghcb,
war, sondern auch, was moglich sein
konnte. Deshalb entschied sich die
Sportlerin, die Arbeit als Staatsanwil-
tin auf 50 Prozent zu reduzieren. Als
Profi-Triathletin wird sie von Bernhard
betreut. Er riistet sie auch mit dem
Schuh «on» aus, der {iber ein vollig
neuartiges Ddmpfungssystem verfiigt,
er hat sie mit der einstigen Marathon-
Weltrekordhalterin Tegla Loroupe zu-
sammengebracht. Sie gibt Tipps fiir die
abschliessende Disziplin des Triath-
lons. Die Reduktion des Arbeitspen-
sums fithrt nicht automatisch zu einer
massiven Steigerung des Trainingsum-
fangs. Vielmehr profitiert die Sportle-
rin davon, dass sie endlich nicht mehr
schauen muss, wie sie alles in 24 Stun-
den packen kann, sondern Zeit zur Er-
holung bekommt. Fiir Simone Benz ist
das neue Zeitmanagement gar nicht so
einfach. Deshalb schreibt Bernhard
immer wieder in den Trainingsplan:
«Eine Stunde Entspannung!»

Das wird es heute Sonntag erst nach
iber neun Stunden Strapazen geben.
Der Druck ist nicht klein, denn am
Ironman in Ziirich sind nur zwei WM-
Startplitze fiir die Profis zu vergeben.
Eine schwierige Ausgangslage, mit der
Benz laut Bernhard umgehen kann.
«Sie weiss, sie kann gewinnen.»




